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关于举办 “不做低头族”活动的 

通知 

  

一、活动背景 

现代通讯工具迅速发展的今天，电子产品的不断更新换代，

越来越智能化的手机开始与大学生的日常生活绑定在一

起，同学们每天大多数时间玩手机,缺乏与身边人的交流,

和谐感逐渐降低,不利于彼此之间的团结。上述校园内的

这种行为提示我们应该因此我们要提高自己的思想建设

和思想觉悟。因此,首先从学生会开始,做到服务广大学

生,引导广大学子，进而加强全校同学个人素养建设，提

升自我修养意识。  

二、活动主题 



“不做低头族”  

三、活动目的 

在为同学服务的宗旨生活中,贯彻实施校学生，倡导同学们

少玩手机，注重和亲人朋友之间的交流。沿袭我校“博修商

道”的校训，我们应该“博览群书”提高自己各方面的能力，

在生活中,希望同学们养成良好的学习习惯。在活动中,贯彻

实施校学生会为同学服务的宗旨，同时倡导同学们少玩手机，

注重和亲人朋友之间的交流。在思想活动中,推进爱国思想

教育,争做“四有”青年。  

四、活动内容 

1、“不做低头族”主题班会 

活动时间:2016.3.27 日 19:00——21:00 

活动地点:各班自习室 

活动方式:大一各班举行“不做低头族”主题班会，由学生

会干事负责考勤和评分。最终成绩汇总并进行班级分数奖励。 

活动需要:给各二级学院生活部部长开会并下发红头文

件  

2、“一起向低头族 say no！”签名合影互动宣传活动。 



活动时间：2016.3.29  

活动方式:在红房子广场搭建帐篷，进行不做低头族宣传,

邀请同学们参加签名活动，倡导不做“低头族”。其他干事

分别负责引导，解说，拍照，倡导等活动。 

以同学们习惯的签名活动作为本次活动的开始，为接

下来的比赛活动热热身。签名活动主要倡导同学们不做“低

头族”。宣传语为“严自律，课堂拒绝手机；倡学风，理

想回归课堂”。 

活动需要：借帐篷，批红房子场地，批桌椅，批卡纸，

两份宣传条幅，记号笔若干，生活部干事制作宣传漫画 

3、海报设计大赛 

活动时间：2016.3.30-2016.3.31  

活动方式：面向大一新生征集“不做低头族”主题宣传海

报，由生活部向各二级学院传达此次活动主题  

活动要求：每个大一班级上交至少五份主题宣传海报，要

求使用 8K 大小的纸张，形状不限，贴近主题，内容新颖，

于 2016.4.6 日晚七点之前交到学生会生活部负责人处。评

选出优秀海报张贴至各个班级  



活动评选：由生活部全权承担，最终成绩与主题班会获得

成绩相加，授予前六名的学院和个人奖励，奖项设置分为

一个一等奖，两个二等奖，三个三等奖，以及一系列鼓励

奖！  

以比赛的形式让同学们亲身投入到本次活动中来，让同学

们去体会摆脱手机控制的生活是多么充实。人无德不立，

国无德不兴，作为国之栋梁的我们应该做好自身，让手机

休息，让生活充实，让课堂回归！  

活动需要：证书 12 个，奖状 6 张，与后勤人员沟通  

 


